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F12-teamet

Tranare Admin

« Mia Lindblad « Martin Gunnang
« Christina Sjostrom

* Cyrille Thomas

* Linus Scharnell

« Magnus Christiansson (fys)

« Marie Bjorklund

* Pernilla Kanter
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Vardegrund / principer

e Samtliga spelare kallas till ungefar lika manga matcher
e Alla spelare som ar med i en match far ungefar lika mycket speltid

e Vinroda vagen

LUGI HF avser fostra Vinroda ungdomsspelare som:

ar stolta over att tillhora LUGI

alltid vill vinna varje kampsituation

ar socialt valfungerande i ett lag

star for sportslighet och kamratskap

identifierar sig som handbollsspelare och lever halsosamt
fortsatter att engagera sig i LUGI
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Allmant

e Lugi har skapat en fond som man kan soka medel ur om man har svart att fa
ihop det ekonomisk, mer information finns har: Alla skall med

e Det finns en Facebook-grupp for att kopa / salja / byta / skanka
handbolls-prylar:
LUGI HF Kop salj byt skank
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https://www.lugihandboll.se/alla-skall-med/
https://www.facebook.com/groups/517932920767837

Sasong 24/25

Vi kommer att delta i seriespel/sammandrag med 4 lag under sasongen.
- Nivaindelade serier (1, 2, 3), vi kommer ha lag i samtliga nivaer for att
tillgodose alla spelares behov och utvecklingsniva.
- 85 seriematcher, flertalet singelmatcher.
- Svara pa kallelser i tid!

- Vi spelar pa full plan, utan pahangsribba. 6 utespelare.
- Matcherna ar 2x25 minuter langa.

- Matchsekretariat + matchvardar kommer att kravas vid samtliga hemmamatcher
och maste bemannas av utbildade foraldrar.

- Vi har nya matchtréjor och man far inte trana i dessa.
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Tranings- matchtrappan

« For att ha relevant kunskap och erfarenhet for att delta i de olika
arrangemang som laget deltar i sa kommer det kravas att man uppfyller
stegen i trappan.

Delta i

flerdagscuper,
Spela t.ex.

traningsmatcher
/
Cuper utan
overnattning

N\ J
Y
Beroende pa var under sasongen vi '
befinner oss /

Spela seriespel Partille Cup
kontinuerligt Potatis Cupen

Delta aktivt i

traning
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Vad innebar det att spela match?

e Matchforberedelser:

Sova och ata ordentligt

Orhange tejpat eller helst urtaget
Sportglasdgon vid behov (nytt for sasongen)
Uppsatt har, tejpade klammor

Svarta shorts (Stadium Team Sales)

Kom i tid till samling
m Vid bortamatch - for de som har korning lagg till tillgangliga platser i
SportAdmin (skapa korning sa fort kdrschemat ar distribuerat)

e Tjejerna kommer duscha vid bortamatcher (utanfor Lund, dar vi har gemensam
korning). Det ar obligatoriskt, om nagon tycker det ar jobbigt sa kontakta ledarnz

innan for att hitta vagar framat. !&V
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https://www.stadium.se/foreningar/1907846?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwq86wBhDiARIsAJhuphlaHlrWD8qtlomyxUeTg1Ckkr2pRUgdZCpJOVsyMrvVbx9zDSuJUjEaAkW5EALw_wcB&gclsrc=aw.ds

Cup planering

e Utdver Lundaspelen (mellandagarna) & Partille Cup (forsta veckan i juli), som vi deltar i varje
ar sa planerar vi féljande cuper:

o 2024 /2025

* Hosten: Vikingaspelen

« Varen: Ragdspeette Cup (Frederikshavn, Danmark)
o 2025/2026

* Hosten: ?

» Varen: Ulzburg Cup (Ulzburg, Tyskland)
o 2026 /2027

* Hosten: ?

« Varen: Prague Handball Cup (Prag, Tjeckien)
e 2027 /2028:

* Hosten: Kiruna
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Foraldraengagemang under aret

 Hemmamatcher
m 2x matchsekretariat + 1 matchvard vid samtliga hemmamatcher - nytt for
sasongen!
e En ansvarig foralder for schemalaggning
m Kiosk till vara hemmamatch (dar det ar tillatet)
e Ansvariga foraldrar for planering/inkop etc.
« Lundaspelskoordinator(er) — garna 2 personer!
« Starka lagkassan
o Forsaljning
m Ljus (Martin koordinerar)
m ?7?
o Stipendier / Sponsring
« Fixa sociala aktiviteter

« Kora till matcher (kdrschema kommer publiceras, eget ansvar att byta tider '
med varandra om man inte kan)
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Sponsring

« Standardmodell for lagsponsring med avtal som galler som verifikat i
bokforingen.
m Standardbelopp 5.000:- / sasong
m Listad som lagsponsor pa var lagsida

« Idé: Trycka upp supporter / uppvarmnings t-shirts/hoodies med sponsorer
pa.

Dgnane lamnennnenrar:

MUR & PUTS A3
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WhatsApp grupper

LUGI F12 spelare & ledare




Fragestund







