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Välkomna till föräldramöte, F12
Höstterminen 2024

Lagfoto från Hösten 2023



Lunds stolthet

● Presentation F12-teamet
● Värdegrund / principer
● Allmänt Lugi
● Säsongen 24/25

○ Träning
○ Serie
○ Cuper

● Föräldraengagemang
● Sponsring
● Frågestund

Agenda



Lunds stolthet

F12-teamet
Tränare
• Mia Lindblad
• Christina Sjöström
• Cyrille Thomas
• Linus Scharnell
• Magnus Christiansson (fys)
• Marie Björklund
• Pernilla Kanter

Admin
• Martin Gunnäng
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Värdegrund / principer 
● Samtliga spelare kallas till ungefär lika många matcher
● Alla spelare som är med i en match får ungefär lika mycket speltid

● Vinröda vägen
LUGI HF avser fostra Vinröda ungdomsspelare som: 
● är stolta över att tillhöra LUGI 
● alltid vill vinna varje kampsituation
● är socialt välfungerande i ett lag
● står för sportslighet och kamratskap 
● identifierar sig som handbollsspelare och lever hälsosamt 
● fortsätter att engagera sig i LUGI
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Allmänt
● Lugi har skapat en fond som man kan söka medel ur om man har svårt att få 

ihop det ekonomisk, mer information finns här: Alla skall med

● Det finns en Facebook-grupp för att köpa / sälja / byta / skänka 
handbolls-prylar:
LUGI HF Köp sälj byt skänk

https://www.lugihandboll.se/alla-skall-med/
https://www.facebook.com/groups/517932920767837
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Säsong 24/25
- Vi kommer att delta i seriespel/sammandrag med 4 lag under säsongen.

- Nivåindelade serier (1, 2, 3), vi kommer ha lag i samtliga nivåer för att 
tillgodose alla spelares behov och utvecklingsnivå.

- 85 seriematcher, flertalet singelmatcher.
- Svara på kallelser i tid!

- Vi spelar på full plan, utan påhängsribba. 6 utespelare.
- Matcherna är 2x25 minuter långa.

- Matchsekretariat + matchvärdar kommer att krävas vid samtliga hemmamatcher 
och måste bemannas av utbildade föräldrar. 

- Vi har nya matchtröjor och man får inte träna i dessa.
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• För att ha relevant kunskap och erfarenhet för att delta i de olika 
arrangemang som laget deltar i så kommer det krävas att man uppfyller 
stegen i trappan.

Tränings- matchtrappan

Delta aktivt i 
träning

Spela 
träningsmatcher

/ 
Cuper utan 

övernattning

Spela seriespel 
kontinuerligt

Delta i 
flerdagscuper, 

t.ex. 
Partille Cup

Potatis Cupen

Beroende på var under säsongen vi 
befinner oss
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● Matchförberedelser:
■ Sova och äta ordentligt
■ Örhänge tejpat eller helst urtaget 
■ Sportglasögon vid behov (nytt för säsongen)
■ Uppsatt hår, tejpade klämmor
■ Svarta shorts (Stadium Team Sales)

■ Kom i tid till samling
■ Vid bortamatch - för de som har körning lägg till tillgängliga platser i 

SportAdmin (skapa körning så fort körschemat är distribuerat)

● Tjejerna kommer duscha vid bortamatcher (utanför Lund, där vi har gemensam 
körning). Det är obligatoriskt, om någon tycker det är jobbigt så kontakta ledarna 
innan för att hitta vägar framåt.

Vad innebär det att spela match?

https://www.stadium.se/foreningar/1907846?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwq86wBhDiARIsAJhuphlaHlrWD8qtlomyxUeTg1Ckkr2pRUgdZCpJOVsyMrvVbx9zDSuJUjEaAkW5EALw_wcB&gclsrc=aw.ds
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● Utöver Lundaspelen (mellandagarna) & Partille Cup (första veckan i juli), som vi deltar i varje 
år så planerar vi följande cuper:

● 2024 / 2025
• Hösten: Vikingaspelen
• Våren: Rødspætte Cup (Frederikshavn, Danmark)

● 2025 / 2026
• Hösten: ?
• Våren: Ulzburg Cup (Ulzburg, Tyskland)

● 2026 / 2027
• Hösten: ?
• Våren: Prague Handball Cup (Prag, Tjeckien)

● 2027 / 2028:
• Hösten: Kiruna
• Våren

Cup planering
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• Hemmamatcher 
■ 2x matchsekretariat + 1 matchvärd vid samtliga hemmamatcher - nytt för 

säsongen!
● En ansvarig förälder för schemaläggning 

■ Kiosk till våra hemmamatch (där det är tillåtet)
● Ansvariga föräldrar för planering/inköp etc.

• Lundaspelskoordinator(er) – gärna 2 personer!
• Stärka lagkassan

o Försäljning
■ Ljus (Martin koordinerar)
■ ???

o Stipendier / Sponsring
• Fixa sociala aktiviteter
• Köra till matcher (körschema kommer publiceras, eget ansvar att byta tider 

med varandra om man inte kan)

Föräldraengagemang under året
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• Standardmodell för lagsponsring med avtal som gäller som verifikat i 
bokföringen.

■ Standardbelopp 5.000:- / säsong
■ Listad som lagsponsor på vår lagsida

• Idé: Trycka upp supporter / uppvärmnings t-shirts/hoodies med sponsorer 
på.

Dagens lagsponsorer:

Sponsring
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WhatsApp grupper



Lunds stolthet

Frågestund



Lunds stolthet


